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Гродзенскага аблвыканкама

УСТЛНОВЛ АХОВЫ ЗДЛРОУЯ
(ГРоДзЕнскl АБЛдСны кЛlнlЧны цЭнТР

(псIхIятрыя-нАркАлогIя>

вул. Обцм Г,А., l5,230003, г. Гродна
вл. (0152) 39 8] 0З,

факс 7l 69 00
эп. пошта: сепtr@mmсgrоdпо.Ьу

Р/с бюдreт BY35 АКВВ 3бМOФfiЮ87И0O0ОOО,
Р/с пебюдreт BY96 АКВВ 36320ООО0087940(ЮЦЮ

Гродзеяскас абласнrc упраiлсннс Лg 4Ф ТАА АСБ 'Бшарусбшк"
BIC SWIFT AKBBBY2X

унн 590645878, АкпА 29205059
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J,(b !/- // ц//,

НаМ

Главное управление здравоохранения
Гродненского облисполкома

УЧРЕЖДЕНИЕ ЗДРДВООХРЛНЕНИЯ
(гроднЕнскиЙ овллстноЙ клинIIчЕскllli цЕнтр
(ПсихиАТРия-нАРкоЛогия)

ул. Обухои Г.А., l5,230003, г. Гродно,
тсл. (0l52) 39 83 0J,

фахс 7l 69 00
эл. почm: сепtr@mmсgrоdпо.Ьу

Р/с бюд.(m BY35 АКВВ З6040000ОО8784Ф0000,
Р/с внсбюдtа BY96 АКВВ ЗбЗ2Ф000087940Ф0О0

Гродненскш облаmос упршенле Лз 400 ОАО АСБ "Бuарусбанк"
BIc SwlF-гАквввY2х

унн 590645878, окпо 29205059

лп

Начальнику
главного управления образования
Гродненского облисполкома
Абрамчику Р.Ю.

О предоставлении информации

Администрация }чреждения здравоохранения кГродненский
областной кJIиническиЙ центр ((Психиатрия-наркология)) совместно с

главным внештатным специчLпистом ГУЗО по детской психиатрии и
наркологии направляет в Ваш адрес информационные материалы по
вопросам профилактики потребления и сбыта наркотических средств
несовершеннолетними, психотропных веществ и их анzLпогов среди
несовершеннолетних, предупреждения сексуальных посягательств в

отношении несовершеннолетних, профилактики суицидirльного
поведения.

Приложение на 19 л. в 1 экз.

Главный врач Щ.С.Лазаревич

Шостко 39 83 20
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У3 (ГОКЦ (ПСИХИАТРИЯ - НАРКОЛОГИЯ>

Служба экстренной психологической помоши
(команда профессиональных психологов)

17о
круглосуточно

БЕСПЛАТНО

Анонимно

I
l

l

Если у Вас возниклиз

. Проблемы и конфликты в различных
о Беспокойство, тревога, страхи
. ощущение одиночества и безвыходности сл

вы сноrкетеs

о Получить помоlць, поддержку и рекомендации опытных пси
о Свободно обсудить все, что Вас беспокоит

Изменить качество жизни с помоlцью техник саморегуляции
Получить информацию об оказ ании психотерапевтической,
психиатрической и наркологической помоlци

ции
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В-mреmuх, сейчас бесполезно говорить ребенку <тебе это еще рано
знатъ>, потому что завта он наЙдет все это в }*& +

интернете: не у себя в телефоне, так у
приятеJIя. Но на порно-ресурсах секс
предстает:

а) дiшеким от реальности
Ь) не связанным с блшзостью и любовь

с) объеtстивирующим.

l

Совеmь, роdumелям: Как zоворumь о сексе?

l. Пусть это булет не один рц}говор, а серия бесед в ре}ных возрастах ребенка.
2. Прелваряйте события, заранее готовя ребенка к тому, что булет

происходить с его телом.

З. Говорить о своем отношении: если вам важно,

чтобы секс был по любви - транслируйте это ребенку.
4. Подчеркивайте: <<Ты всегда можешь обратиться с

вопросом, и я постараюсь помочь).

5. Называйте вещи своими именами, чтобы не

создавать почву дIя ложного стьца.

6. Начать рfitговор можно во время какого-то общего занятия, вроде поездки

на машине или проryлке.
'l. ,.Щозируйте информацию. Если

7-летка интересуется, откуда беррся
дети, просто скажите: кМалыш растет в

особом месте у мамы в животе, а потом

рождается на cBeTD.

8. СЛушlайте. По вOпрOсам ребенка вы смOжете пOнять, 0ткуда 0н или 0на

сейчас берет информацию.

9. Оставьте за подростком право распорfiкаться его (ее) телом. Но и готовьте к
тому, что самостоятельность - ответственность за последствия.

У3 (ГОКЩ <Пспхпатрпя-наркология)>

по адресу: г. Гролно, ул. Обухова Г.А., 15,

телефошы: (0152) 39-83-20; (0152) 39-83-43;

ктелефон доверия) - t70, круглосуточно.
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Разговор IIРО кЭТОу

Секс - непростая тема

дJIя беседы с детьми.

К 13-15 годам ребенка родители
скрепя сердце все же затевают

рt}зговор ПРО кЭТОь

Зачем zonoptllnb с ребенком о сексе?

Во-первьlх, дети,, с которыми в семье открыто
обсужлается тема секса позже сверстников
начинают у{аствоватъ в рtвнъгх рискованньD( с

этой точки зрения историях.

п Bo-Bmopbtx, в возрасте 14-19 лет

большинство подростков начинают

половую жизнь, внося огромный вклад

в распространение инфекчий,

передающихся половым rгутем (ИППП)
и в статистику абортов. Потому что

часто дети не знают, как позаботитъся о

себе, как предохраняться, как скtr}атъ

(нет, я не хочр).
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У3 <ГОКЦ <Пспхп8трпя - наркOлOгия)

I(AКОТI(AЗАТЬСЯ
отIflrрЕниrI?

Курение является соцпальной проблемой обществао как для
курящей, так и для некурящей его части. .Щля курящих - проблемой
является, как бросить курить, а для некурящих, как сохранпть свое
здоровье.

В состав табачного дыма входит около 4700 химических элементов,
которые повреждают разJIичные тканп нашего орfанизма. |-2 пачки
сигарет содержит смертельную дозу нпкотина. Курильщика спасает то, что
эта дO3а вDOдитсfl в 0ргашизм ше ýразI7 а пOýтепенш0. СистематичеýкOе

поглощение небольших доз никотина вызывает привычку, пристрастIlе к
курению.

основные последствия кyрения:

1. Артериальная гl|пертепзпя, пшемпческая болезнь сердца (степокардпя,
пнфаркг миокарда, нарушения ритмд сердца и т.д.).

2. Облитерпрующие заболевания сосудов конечностей.
3. Хронический бронхпт и эмфпзема легкпх,
4. Хронический гастрttт, язвенная болезrrь желудка и двенадцатиперстноЙ

кишки, хроническпй колит.
5. Нарушеппе работы желез внуtренней секрецпп.
б. Снижеппешммунптета.
7, Снижение способностп к деторо)tцению у женщшн п импотенцию у мужчин.

8. Рак ryбы, гортанп, бронхов, легких, поджеJIудочноЙ железы, мочевого
пузыря, кишечника, ппщевода и желудка.

кдк откдздться



Курение сокращает ожпдаемую продол2китеJIьность жизнп на 5-10
лет. Курящие подвергают опасности не только себя, но п окружающпх
людей. В выдыхаемOм табачпOм дыме сOдержштся в 5 раз больше
канцерогенов, аммпака п окпсп углерода, чем поступает в органпзм самого
курильщика. Рпск развитпя рака легкпх прп постоянном ((пассивном
куренпи) у некурящих людей в 3r5 раза вышq чем у курящих.

Рекомендации для желающих бDосить кчрить:

1. Чтобы бросить курить, самое главное - очень этого захотеть.
2. Тщательно проанаJIизируйте свои курительные привычки (дайте

себе 2-3 неделп на выяснение, когда и почему вам хочется курить).
3. Настройте себя на окончательность принятого решения. Запишите

все причпны, по которым вы хотели бросить курить, в том числе
и все хорошее.

4. Назшачьте день, приурочьте его к важному событию в вашей
жизни.

5. В первые дни используйте любые средства, заменяющие вам
сигарету: пользуйтесь никотинозамещяющими препаратами,
жуйте жвачку, кушайте спадости и т.д.

б. Спрячьте все атрпбуты курения: сигареты, трубки, пепельницы,
зажигалки.

7. Избегайте возбужлающих средств: сппртных напитков, крепкого
кофе и чая.

8. Старайтесь вести размеренный образ жизни, избегайте стрессов.

Радуйтесь тому, что вы не курите! Помните: вы экономите этим кучу
денег. Пользуйтесь ими как наградным фондом для себя!

Зпайте. что некyDящие ччвствyют себя лччше.
лччше выглядят. дольше жпвчт п
дольше сохDаllяют аlстпвность! ! !

Сделай свой выбор!

за помощью Mortcllo обратшться:
УЗ (ГОКЦ <<Псшхпrтрия-шдркология)

по адресу: г. Гролltо, ул. обухова Г.А., 15,
телефоны: (0l52) 39-83_5б; (0l52) 39-83-68;

<селефон довершl) - 170, круглосугочно.

Гродно, ГТ, т, 250 экз., з. 931,202l
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