
Здоровье – ни с чем несравнимая 

ценность. 
Каждому человеку присуще желание быть 

сильным и здоровым. Ученые считают, что 

если принять условно уровень здоровья за 

100%, то на 20% он зависит от наследственных 

факторов, 20% - от действия окружающей 

среды, 10% - от деятельности системы 

здравоохранения, а остальные 50% - зависят от 

самого человека, от того образа жизни, 

который он ведет. 
 


