
10 лучших советов для девчонок 

1. Улыбайся всегда, улыбайся всему, даже если неудачи 

иногда настигают тебя. И вот увидишь, скоро и мир начнет 

улыбаться в ответ.  

2. Будь внимательным слушателем – это позволит 

расположить собеседника к себе.  

3. Нервозность отталкивает. Следи за своими действиями: 

перестань грызть ручку или что-то крутить во время 

разговора.  

4. Но конечно не бойся проявлять свои чувства. Радуйся и 

расстраивайся, ликуй и немного огорчайся. Это нормально и 

подчеркивает твою индивидуальность. Но никогда не 

позволять своим эмоциям переходить в истерику, она только 

раздражает окружающих.  

5. Будь уверена в себе! Подчеркни это высокоподнятой 

головой и хорошей осанкой!  

6. Смело высказывай свое мнение, проявляй инициативу. Но 

не перебарщивай, не нужно навязываться.  

7. Что должно быть в любой девушке? Правильно — загадка. 

Не нужно выкладывать все о себе и сразу и тем более 

повторять: «Я, я, я». Оставайся девушкой-загадкой.  

8. Никогда не забывай о главном — любви и дружбе! Даже 

маленький подарочек без повода способен вызвать огромную 

волну самых теплых и нежных чувств.  

9. Постарайся быть доброй и миролюбивой. Не завидуй, даже 

если у подруги папа построил 5-этажный коттедж. Не 

ввязывайся в разные склоки и ссоры, не обсуждай кого-то за 

его спиной и не сплетничай – это гадко и неприятно. Гораздо 

лучше предложить кому-то свою помощь.  

10. Оставайся всегда сама собой!  


